
Recursos para reportar el abuso laboral y la discriminación1

Agencias de informes laborales para informar al empleador directamente:

● Para abrir una investigación general:
○ El Departamento de Trabajo de Washington (Washington State Department of

Labor and Industries) o llama a 1-800-833-6388. Si su caso de Derechos de los
Trabajadores (Workers Rights Complaint) se comprueba, pueden emitir una
citación contra su empleador y usted puede tener derecho a una compensación.

● Por despido injustificado o represalia:
○ El Departamento de Trabajo de Washington (Washington State Department of

Labor and Industries) o llama a 1-800-833-6388.
● Para lesiones y muertes en el lugar de trabajo:

○ El Departamento de Trabajo de Washington Washington State Department of
Labor and Industries o llama a 1-800-833-6388.

● Para quejas de seguridad y peligro:
○ El Departamento de Trabajo de Washington (Washington State Department of

Labor and Industries) o llama a 1-800-833-6388.
○ Administración de Seguridad y Riesgos Ocupacionales (Occupational Safety and

Hazard Administration (OSHA)) o llama a 1-800-321-6742.
● Por discriminación en el lugar de trabajo:

○ Si cree que ha sido discriminado por un empleador, sindicato o agencia de empleo
cuando solicita un trabajo o mientras está en el trabajo debido a su raza, religión,
sexo (incluido el embarazo, identidad de género y orientación sexual),
nacionalidad origen, edad (40 años o más), discapacidad o información genética,
o cree que ha sido discriminado por oponerse a una práctica prohibida o participar
en un asunto de igualdad de oportunidades en el empleo, puede presentar un cargo
de discriminación ante el Comisión de Igualdad de Oportunidades en el Empleo
(U.S. Equal Employment Opportunity Commission (EOCC)). Para preguntas,
llama a 1-800-669-4000.

Organizaciones que brindan asistencia legal para denunciar al empleador:
● Centro de Trabajo Justo (Fair Work Center)

○ Llamar a 1-844-485-1195 o help@fairworkcenter.org.
● Servicios Legales de Columbia (Columbia Legal Services)

○ Llamar a (206) 464-5911
● El Proyecto de Justicia del Noroeste (Northwest Justice Project)
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https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/worker-rights-complaints
https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/worker-rights-complaints
https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-policies/termination-retaliation
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https://www.lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/workplace-injuries-fatalities/
https://www.lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/workplace-injuries-fatalities/
https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/safety-complaints#:~:text=Call%201%2D800%2D423%2D,information%20along%20with%20your%20form
https://www.lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/safety-complaints#:~:text=Call%201%2D800%2D423%2D,information%20along%20with%20your%20form
https://www.osha.gov/workers/file-complaint
https://www.osha.gov/workers/file-complaint
https://publicportal.eeoc.gov/Portal/Login.aspx
https://www.fairworkcenter.org/
mailto:help@fairworkcenter.org
https://columbialegal.org/
https://nwjustice.org/get-legal-help


○ Llama al CLEAR Hotline a 1-888-201-1014 para educación, consejos y
referencias gratuitos.

● Departamento del Comercio del Estado de Washington
○ El programa de Compensación para Víctimas de Delitos (CVCP) proporciona

recursos a víctimas de delitos.
○ Comuníquese con CVCP directamente al (800) 762-3716 para obtener una

solicitud, visite el sitio web del Departamento de Trabajo e Industrias del Estado
de Washington o comuníquese con el Programa de Víctimas y Testigos de la
Oficina del Fiscal de EE. UU. para obtener ayuda.

https://nwjustice.org/clear-hotline
https://www.justice.gov/usao-wdwa/washington-state-crime-victim-compensation-program
https://lni.wa.gov/claims/crime-victim-claims/apply-for-crime-victim-benefits/
https://lni.wa.gov/claims/crime-victim-claims/apply-for-crime-victim-benefits/
https://www.justice.gov/usao-wdwa/victim-witness/contact-info
https://www.justice.gov/usao-wdwa/victim-witness/contact-info

